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BEI SCHMERZEN, DIE VON DER HUFTE INS GESASS ZIEHEN
Mit der schmerzhaften Seite nach oben auf die Seite legen, beide
Beine liegen gebeugt. Mit dem Daumen den groBen Knochen an

der Seite erfiihlen (groBRer Trochante) und am &uBeren hinteren

Rand (Richtung GesaR) dieses Knochens nach Stellen suchen, die

bei Druck schmerzen. Wéhrend Sie auf diesen Punkt Druck aus-

iben, das obere Knie heben, der FuB bleibt liegen. Das Knie
langsam wieder absenken und die Bewegung mehrfach wieder-

holen, bis der Druckpunkt etwas weniger wehtut. Einen neuen

Nrj.
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Schmerzpunkt suchen und die Prozedur wiederholen.
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